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Terjadinya hambatan dalam
perkembangan fislk
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Kepercayaan diri menurun

Bagalmana PsncBganannua

o Pr:rnherian makanan tambahan
lxrcyi ibu hamil

o Bcrikan ASI eksklusif hingga usiir
6 l;ulan

o [:Jt,lrikan makanan pendamping
ASI dengan gizi yang cukup bagi
lrayi diatas 6 bulan hingga 2
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ffi\u Terjadinya penurunan
funsi kognitif dan sulit
berprestasi
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Mludah terkena prenyakit intett.r
dan berisiko tenkenra penya[,iit
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STUNTING adalah suatu kondisi
dimana seseorang lebih pendek
dibandingkan orang lain seusianya.
Hal ini disebabkan oleh
kekurangan gizi bahkan sejak
masih dalam kandungan

Kurangnya pengetahuan mengenai
kesehatan dan gizi pada saat hamil
dan kebutuhan nutrisi pada anak
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L. Pertumbuhan melambat
2. Performa buruk pada tes

perhatian dan memori belajar
3. Pertumbuhan gigi terhambat
4. Wajah tampak lebih muda dari

usianya
5. Tanda pubertas terlambat
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Tidak tercukupinya kebutuhan gizi
sejak dari dalam kandungan hingga
Anak-anak berusia 2 tahun

Kebersihan lingkungan yang
kurang terjaga, seperti kebiasaan
buang air besar sembarangan,
dapat menjadi penyebab stunting
secara tidak Iangsung
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